DEUTSCHLAND 
4. Mittwoch, 10.08. bis Sonntag, 14.08.22 


Dienstag, 16.08. bis Freitag, 19.08.22 


: Mittwoch, 10.08. bis Montag, 15.08.22 
Donnerstag, 18.08. bis Freitag, 19.08.22 


AuBergewôhnliche re der Kokosnuss Kopyor und der 
gekeimten Kokosnuss aus Indonesien! 


Hier ist eine lang ersehnte Rückkehr! Die Kopyor-Kokosnuss ist nach einiger Zeit der 
Abwesenheit wieder da. Das Fleisch dieser besonderen Kokosnuss hat die bemerkens- 
werte Eigenschaft, so weich wie Quark zu sein, an den es auch durch seinen feinen Ge- 
schmack erinnert. AufBerdem lôsen sich bei manchen Nüssen, mehr oder weniger, viele 
Fleischflocken ab, die sich mit dem Saft vermischen, der ebenfalls, mehr oder weniger, 
reichlich vorhanden ist. Jede Kopyor-Kokosnuss ist eine Uberraschung! 

Die gekeimte Kokosnuss ist eine vôllig reife Nuss, die von der Palme gefallen ist und 

einen Keim entwickelt hat, aus dem eine neue Kokospalme entsteht. Man kann ihren 

grünen Spross sehen, der die Schale mit einem der ‘Augen“ durchstôfit. Der Keim der 
Kokosnuss, der sich entwickelt, indem er den Raum einnimmt, den das Kokoswas- 

ser hinterlässt, ist kôstlich. Er nimmt eine runde Form an, die mit einer dünnen Schicht 
gelber Farbe bedeckt ist. Man kann alles essen: den Schaum des Keims, das feste Fleisch à 


sowie die kleine graue und fettige Schicht, die das Fleisch bedeckt. 
Viel Spañ beim Entdecken und guten Appetit! 


ON 


É: + me. 
schen 
wird bei jeder Bestellung ab 


100 €” sciscies: 


*Porto nicht inklusive 


UT us 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


4 Unseï Nchenanpet: 


ANANAS CAYENNE 
AUS KAMERUN 


Schôn gelbes, intensives Fruchtfleisch. 


O 

- 20% 

ab 12kg: 9,95 €/kg 
- 16% 

ab 8 kg: 10,45 €/kg 
- 12% 

ab 4 kg: 10,95 €/kg 


SAFU 


AUS KAMERUN 


Wildfrucht mit einem Geschmack zwischen 
Olive und Avocado. 


- 20% 


ab4kg: 16,40 €/kg 


- 10% 
ab 2 kg: 18,45 €/kg 


ul der LA 1790 El 
MANGO CHAUNSA AUS PAKISTAN 


Ihr Fleisch ist saftig, zart schmelzend, überhaupt nicht 
faserig und sehr aromatisch. Ihre Saison wird sich 
voraussichtlich über den gesamten August erstrecken 
und von verschiedenen Produzenten stammen, die 
mit fortschreitender Saison immer weiter im Norden 
des Landes angesiedelt sind. 


11,80 €/ke 


Renekloden 


Summerdelikatesse… 


6,75 €/kg 


Melone Piel de Sapo 


Volireif nimmt sie wahre Honigaromen 


an. 


Gemüse 


Eiskraut 250g 
Fenchel 

Gurke glatt, lang 
Ingwer 

Karotte 

Kartoffel 
Knoblauch 
Kurkuma 
Mairübchen violet 
Paprika rot 
Paprika rot lang 
Paprika spitz mini 
Rote Beete rund 
SüBkartoffel rosa 
Tamarillo orange 
Yacon 
Zuckermaïskolben 
Zwiebel gelb 


Land  Einzelprei 


Esp P Ggoyst. 
Fra S 780/4g 
Esp s 8104g 
Per $ 11,50/kg 
la S 585%kg 
Fra S 585/kg 
Esp S 1050kg 
Per S 1365/kg 
Fra S 675/kg 
Esp P 885/kg 
Esp P 820/kg 
Esp P 785/kg 
Fra S 675/kg 
Esp P Z60/kg 
Per P 1690/kg 
Per P 1655/kg 
Fra S 36545. 
Esp S 665/kg 


Tomaten 


Kirschstrautomate 
Tomate Beefheart rot 
Tomate Heart violet 
Tomate rustikal 


Kohlrabi grün 


9,05 El Landesfrüchte und -gemüse 


Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Apfel Fuji Esp P 8009 

Apfel Gala Ha Ss 7154 

Apfel Juliet Fra S 7704 

Aprikose Esp P 1135/kg 

Birne Conference Esp P 925/g 

Heidelbeere 125g Por S 540/st. 

Kirsche rot Esp P 1280/g 

Kiwi Gold News 1315/g 

Mandel frisch Esp P 1090/g 

ss Melone Piel de Sapo Esp P 675/1g 
Nektarine gelb Mirabelle Fra S 12104g 
Schôn saftig und duftend. Nektarine gelb Esp P 905/g 
Pfirsich gelb Esp P 945/kg 


L2, 80 €/ kg Pfirsich weiB flach Esp P 1005/kg 


Pflaume R-Claude Fra P 1180/g 
Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 


Zitrusfrüchte 


Land  Einzelprei 


*Orange LaneLate 10k Esp P 460/kg 
Orange Lane Late Esp P 650/kg 
Kirsche rot Zitrone Esp P Z15/g 
Volireif geerntet! 


Land  Einzelpreis 


e 
Esp $ 890% Preissenkungen 
Fra P 940/kg Melone Piel de Sapo 8,30-€kg 6,75 €lkg 
Fra P 980/kg Tomate Beefheart rot 9,40 €/kg 
Fra P 935/k Paprika rot 8,85 elkg 


Aprikose 11,35 €/kg 


Orange Lane Late 6,50 €/kg 


6,80 €/250g 3,85 €/ke 


Land  Einzelpreis 


Fra s 280/5t. 


Frische Algen Eiskraut Karotte 


Alge fr.Ramallo 250g 


lé Em Ereben Sieihrleicht  MSCh und knaclig. 


Esp p sos.  Salziges Aroma, 
| säuerlich und 
jodreich. 


[#) 


Exotische Früchte (:::: 


1175 €/kg 


Sapote Blanco 


Wie ein feines Vanille-Dessert. 


Mangostane 


17,80 €/kg 


Kleine weife Schnitze mit 


Waldfruchtgeschmack. 


18,95 €/kg 


Kokosnuss Pagode Light 


Exquisiter Saft umhüllt von zartem 


Fruchtfleisch. 


Papaya aus Spanien 


Erinnert an ein 
Zusammenspiel von 


Aprikosen und roten Früchten. 


12,15 €/kg 


e . 
Exotische Früchte 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


*Banane Poyo 3kg 
Ananas Cayenne 
Ananas Que. Victoria 
Avocado Hass 
Avocado Hass 
Avocado Lula 
Avocado Reed 
Avocado Torrox 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Drachenfrucht rot 
Drachenfrucht weif 
Drups des Ülpalme 


Durian M-Thong 500g 
Kakaoschote 
Kokosnuss gekeimt 


Kokosnuss Kopyor 
Kokosnuss reif 
Mango Osteen 
Mango Schaunsa 
Mango Tommy Atkins 
Maracuja violett 
Pagode Light 
Palmnektar 450ml 
Papaya Spanien 


einheit 

Rep S 470kg 

Camp 1245/kg 11,83/kg ab 6kg 
Tha p 1780/4g 1691/kg ab 6kg 
Mex P 1610/kg 15,30/kg ab 4kg 
Esp P 1280/4g 1216/kg ab 4kg 
Camp 1485/kg 1411/kg ab 4kg 
Esp P 12104g 11,50/kg ab 4kg 
Esp P 1490/4g 1416/kg ab 4kg 
Camp 1220/4g 11,59/kg ab 4kg 
Esp P 119049 11,31/kg ab 5kg 
Camp 1220/4g 11,59/kg ab 4kg 
Camp 1185/kg 11,26/kg ab 4kg 
Reps 745/kg 
Camp 1240/4g 11,78/kg ab 4kg 
Esp P 1895/kg 1800/kg ab 3kg 
Tha P 2095/kg 1990/kg ab 3kg 
Camp 1665/kg 1582/kg ob 1kg 
Tha p 361551. 3434/St. ab 45. 
Camp 1470/kg 1397/kg ab 2kg 
Tha p 1725/kg 1639/kg ab 3kg 
Ind P 222049 21,09/kg ab 2kg 
Camp 1220/4g 11,59/kg ab 4kg 
Esp P 1310/4g 1245/kg ab 4kg 
Pak p 179049 17,01/kg ab 4kg 
Esp P 1285/kg 1221/kg ab 4kg 
Esp P 1635/kg 15,53/kg ab 3kg 
Tha P 1895/kg 1800/kg ab 4kg 
Tha p 12255. 11,64/St. ab 45. 
Esp P 1215%g 11,54/kg ab 4kg 


18,95 €/kg 


Drachenfrucht rot und weif 
Einfach halbieren und mit 
einem Lôffel genieRen. 


Safu 
Sapote Amarillo 
Sapote Blanco 


Camp 20504 1948/kg ab 3kg 
Camp 16054g 15,25/kg ab 2kg 
Esp P 11754g 11,16/kg ab 3kg 


Land 


Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Esp P 295/5t  280/Stob 1251. 
Camp 19604 1862/kg ab 4kg 
Per p 1805/%g 17,15/kg ab 2kg 
Tha p 2425/kg 2304/kg ab 3kg 


Johannisbrot 250g 
Kassia Fist. Stange 
Tamarinde sauer 

Tamarinde süB 1kg 


36,15 €/500g 


Durian Morn Thong geschält 
Cremiges Fruchtfleisch mit 
Vanillegeschmack, das den besten 
Sahnedesserts würdig ist. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


A gen abhängig. 


M ago _ Pusoall 4 


1155 €/ke 13,10 €/ke 


= 
Mango Irwin Mango Osteen 


: . Exzellentes, intensives Arom 
Seine leuchtenden Farben verraten einen He IRSRSNES AIO 


exquisiten Geschmack. 


D 1790 €/kg 12,85 €/kg 


Mango Chaunsa 


e 
Verwôhnen Sie Ihren Gaumen mit einer der Mango ommy Atkins 
besten Mangosorten der Welt. Eine Mango mit gutem PfirsichA- 


roma … 
15,65 €/kg 11,25 €/250ç 


mu. 


s4 L 


es 
Re. 


Mango Smaragd getrocknet. 


Mango Ataulfo mini Unsere kleine Wildmango aus Kamerun 
wird vollreif geerntet und dann 
Mild und kaum faserig. schonend getrocknet. 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel frisch 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

Ira P 1865/kg 17,72/kg ob 5kg 
Per P 1895/g 18,00/kg ob 5kg 
Cat P 1245/kg 11,83/kg ob 5kg 
Mex P 1725/kg 1639/kg ab 5kg 
Esp P 109049 1036/kg ob 3kg 
Esp P éokg 9129 ab5kg 
Esp P 19159 1819/kg ob 5kg 
Esp P 2720/kg 2584/kg ob 5kg 
Fra p 24705. 

Esp P 1345/kg 1278/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Ira P 1305/5t. 12,40/5t. ab 4st. 
Per p 1035/5t.  983/St. ab 65t. 
Ira P Qio/st. B65/St. abést. 
Cat p 1220/5t. 11,59/5t. ab 4st. 
lra P Z10/St. 6,75/St. ab 6st. 
Mex P 1220/St. 11,59/St. ab 6St. 
Ita P 1515/5t. 14,39/St. ab 45. 
Per p 950/S%.  903/St. ab 8St. 
Esp P 2695/51. 25,60/St. ab 45t. 
Esp S 520/51.  494/St. ab 6st. 


Zederkern 250g Rus P 1455/5t. 13,82/St. ab 45. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 40/5. 893/Stab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra P 1050/5.  998/Stab 1051. 
Fra P 850/5.  808/Stab 1051. 
Fra P 1175/5. 11,16/Stob 105t. 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 1980/st. 1881/St. ab 6st. 
Esp P 159575. 15,15/St. ab 6st. 


Sesam 


5,80 €/500g 


Ein zarter Samen mit markantem 


Geschmack 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 500g 
Linsen grün 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Geschälte Cassia 
Fistula 


Land  Einzelpreis 


Arg P 55/1. 
Fra P 500/t. 
Esp P 470yst. 
lra P 710. 
Pol p 132051. 
Fra P 59545. 
Eth P 5go/st. 
lra P 770. 
Esp S 5205. 


Die Cassia Fistula ist eine ganz besondere 


Testset und Pack … Frucht, sie ist viel mehr als nur ein 

FN Nahrungsmittel. Seit der Antike wird ihr eine 
Testset Datteln Fra p 24705. wohltuende Wirkung auf den Stuhlgang und 
Tesiset getr.Früchte Fra P 2625 erstaunliche medizinische Eigenschaften, 
Testset Nüsse Fra P 24705. insbesondere eine entzündungshemmende 
Tropentr.-Paket 4kg Fra P 454%. Wirkung, nachgesagt. Liebhaber konsumieren 
Tropenfr.Paket 8kg Fra 97. sie nur sporadisch und in kleinen Dosen und 
ZFR:Pack français 3k Fra P 3845. achten darauf, dass sie immer etwas in der 
ZFR:Pack français 6k Fra P 7670/st. 


Küche haben. Um zu verhindern, dass die 
geschälte Cassia austrocknet und ihr 
penetranter Geruch Deine Mitmenschen 
belästigt, stelle sie ihn in ein luftdichtes Glas 
oder eine Plastikdose, am besten in den 
Kühlschrank. 


1790 Ehe Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


10,90 €/500g 6,85 €/500g 


Feige Honig getrocknet 


Sie trocknete am Baum, eine wahre 


Dattel Bahri Zitronenhonig Delikatesse! 
atrel Banri Âhnlich wie Orangenhonig mit einem . - 
Die Mischung aus Kaffee und  subtileren Aroma. Honige im Glas 
Karamellaroma macht sie zu Land Einzelpreis  Verpackungs- 
einer der beliebtesten Sortenl 445 &100g Blüten Esp P 1090/st. ae 
Eiche flüssig Esp p 1135/5t. 1078/5t. ob 6st. 
Gebirge flüssig Esp P 1090/st. 10,36/5t. ab 6st. 
Wabenprodukte Heide Esp P 11,15/5t. 10,59/St. ab 65t. 
Land Einzelpreï Lavendel Esp P 1090/5t. 10,36/5. ab 65t. 
Gelee royale 25g Esp P 17155. Mandelbaum Esp P 1100/51. 1045/St. ab 6st. 
Rohpropolis 15g Esp P TOoopst. Mispel Honig Esp P 11ioyst. 10,55/5t. ab 6st. 
Getrocknete Drachenfrucht Orange | Esp P 11,20/51. 1064/St. ab 6st. 
Pollen : : Rosmarin Honig Esp P 110051. 1045/5t. ab 6st. 
Land Eimehre ZAR MAAUSRERr USER Thymian Esp P Too. 1045/1 ab651. 
Pollen Spanien 225g Esp P 11,95/5t. . : a. = : : : 
: itrone s )90/51. 10,36/St. ab 651. 
Pollen Spanien 450g Esp p 2385/5t. Tr 0 k enfrû cht e ne . . AE 
Wabenhoni e Land  Einzelpreis es Datte n 
D. Finzelpre Ananas getr. 250g Camp 45/5. B98/51. ab 65t. ON RENE ue 
Bienenbrot 250g Esp P 90/5. Banane G.Michel 250g Camp 705/5t.  6,70/5t. ob 8st. Barhi Iran 1kg lra P 1790/5t. 17,01/St. ab 5st. 
Eiche Wabe 250g Esp P 7905. Banane Planta 250g Camp Z05/S.  6,70/St. ab 8st. Deglet-Noor dry 1k ra P 1790/5t. 17,01/St. ab5st. 
Heide Wabe 250g Esp P 6455. Drachenfr. rot 100g  ThaPp 445/5.  4323/Stab 105t. Helali 1kg Ira P 2320/5t. 22,04/St. ab 551. 
Orange Wabe 250g Esp P Zoo. Feige Cschwarz 500g Esp P 680/t.  646/Stab 1051. Helali tendre tra P 2475/kg 2351/kg ob 5kg 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 775/5t. Feige Honig kg Esp P 685/5  651/Stab 105t. Khalasah 1kg Ara p 1740/5. 1653/St. ab 55t. 
Thymian Wabe 250g Esp P 720951. Feige Persien 500g lra P 1165/5t. 11,07/Stob 1051. Khasoui 1kg lra P 1810/5t. 17,20/5t. ab 55t. 
Feige w. C. damaY%k Esp P 695/5t  6,60/Stab 1051. Mabroom 1kg Ara p 21,115/St. 20,09/St. ab 55t. 
Goji-Beere 250g Chi p 1365/5t. 1297/5t. ab 85t. Medjool Jumbo 1kg Cal p 28155. 26,74/5t. ab 55t. 
e Jackfrucht getr.100g Camp 46o/st 437/5t. ab 45t. Medjool kristall Tkg Cal Pp 2810/st. 2670/St. ab 5st. 
Sonstiges se Johannisbrot 250g Esp P 295/t  280/Stab 1951. Medjool rustikal 1kg ra p 203515. 19,33/5t. ab 5. 
Kakaobohne getr.200g Camp 675/5.  641/5t. ab 5st. Medjool soft krist. Cal P 25,50/5t. 2423/t. ab 55t. 
Austermesser . Fra Aénsr. Kakaotraube gir.200g Camp 70/5.  6,75/St. ab 8st. Mozafati soft Kris. lra P 1850/kg 17,58/kg ab 5kg 
Nussknacker Würfel Fra 2120. Kokos jung getr.100g  Thap 5151. 489/Stab 105. Piarom 1kg tra P 2285 2171/g ob 5kg 
FR Longan getroc. 100g  Thap 470/5t.  447/5t. ab 65t. Saffawi 1kg Ara P 2165/St. 20,57/St. ab 5St. 
Kôrperpflege Einzepré Mango Smaragd 250g Camp 11,25/5t. 10,69/St. ab 8St. Sayer 1kg rap 1855/51. 17,62/St. ab 55t. 
Maulbeeren w.250g ra P 810/5. 7,70/Stnb 10. Segae 1kg Ara P 2310/5t. 21,95/St. ab 551. 
Aloe Vera Blatt Esp P 98549 Papaya Solo 250g Camp 65/5. 917/5t. ab 45t. Shahani 1kg rap 1845/5t. 17,53/St. ab 55. 
Ghassul fein 500g Mar Sa5/st. Pfirsich getr. 250g Ira P 580/S. 5,51/5t. ab 8st. Sukkari 1kg Ara p 2040pst. 1938/St. ab 5St. 
LOUE APE ONE MC Physalis getr. 250g Per p 1250/st. 11,88/5t. ab 4st. Sukkari soft 1kg Ara p 1985/t. 1886/5t. ab 5st. 
Tube Ton.Illite 150g Fra Av. Rosine Moscatel 500g Esp P 890/5.  8,46/5t. ab 45t. Tesiset Datteln Fra P 2470pst. 
Tube Ton.lllite 400g Fra  1Oost. Rosine sch. Shani %k ra P 95/81 45/51. ab4st. Zahidi 1kg lra p 172015. 16,34/St. ab 5. 
Tamarinde sauer Per P 1805%g 17,15/kg ab 2kg Zarani soft 700g ra p 17955. 17,05/St. ab 75t. 
Tamarinde süB 1kg Tha P 2425/g 2304/kg ab 3kg Mindestbestellmenge: 1 kg 


Testset getr.Früchie Fra P 2625/5t. 
Tomate getr. 250g Esp P 980/St. 931/5t. ab 45t. 


Exotische Früchte (Fortsetzung) 
16,35 €/ke 


CT 12,20 €/ke 


Maracuja violett 
Kann glatt oder runzelig verzehrt 
werden. 


12,25 €/450ml 


| | BANANE APFEL, FEIGE-APFEL UND ROSA 


Die herrlich exotischen Bananen direkt aus Kamerun! 


Palmnektar 450ml 


Ein Nektar mit explosivem, unver- 
gleichlichem Aroma. 


16,05 €/k 14,70 €lkg 


12,40 €/ke 


Banane Rosa del | 
Die exotischste unter unseren Reichhaltig, cremig und Nuancen dunkler Schokolade. 
Bananen. himnilisch duftend. 

BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: | Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel: 0800 990 888 1 Standardpauschale DPD 5,90 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 | senden. 
Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 BIC: PBNKDEFFXXX 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 12,95 € 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 

© Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


